
Zit je ergens mee, maar praat je er 
liever niet met je ouders of vrienden 
over? Kijk dan op question-zone.nl. 
Dé online zone voor jongeren met 
vragen en problemen. Je wordt 
gratis en anoniem geholpen door 
professionals. Kies zelf of je met 
ze wilt chatten, mailen of bellen!

Kijk dus snel op

Mail 7x24 uur

Chat ma t/m vr 9:00 - 17:30

Bel  0900 - 1450 (15 cpm)
ma t/m vr 9:00 - 18:00

QUESTION-ZONE.NL
Anoniem online hulp voor jongeren


